
しょうがやあき ぶたうたたの

・とんぼのめがね

・おおきなくりのきのしたで

・きのこ

・どんぐりころころ

・やきいもぐーちーぱー など

てぶり を つけて うたって みよう♪

えいよう まんてん

こばち や おみそしる も ついて

ばらんす の とれた すたみな ていしょく

おおしたさんと

つくろう❤

づく

ていしょく

豚肉の生姜焼きの効果・効能

・疲労回復

・糖質のエネルギー代謝に役立つ

・筋肉量を増やすのに効果的

くずもちこ を いれて

つくる ので とけても

もちもち で

すきな ざいりょう を えらんで

じぶんだけ の あいす を つくってみよう

みんなが だいすきな ゆうぐ が いっぱい

おともだち と なかよく おもいっきり あそぼう！

たいいくかん か

こうえん に いきます☆

おてんき や

みんな の たいちょう と

そうだん して きめるよ～

がいしゅつ

にしこおりこうえん

からだ うごおおきな

すべりだい！

・筋肉量を増やすのに効果的

・代謝アップに役立つおいしいよ～♡


